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ORGANISME DE FORMATION

Développer sa visibilité sur LinkedIn, Instagram et s'’initier a I'lA

Maitriser LinkedlIn, Instagram et s'initier a I'lA pour booster sa présence digitale

@ OBJECTIFS ET COMPETENCES VISEES

Cette formation a pour objectif de permettre d’optimiser sa présence sur LinkedIn et Instagram en développant une stratégie de contenu
efficace et engageante. Apprendre a prospecter de maniére ciblée sur LinkedIn, a utiliser I'|A pour automatiser certaines taches et générer du
contenu pertinent. A I'issue de la formation, d'étre capable de renforcer votre visibilité, d’animer votre réseau professionnel, et d’intégrer des
outils digitaux pour améliorer sa communication. Les compétences visées incluent la création de profils optimisés, la gestion d'une stratégie de
visibilité, et I'utilisation de I'lA pour gagner du temps et booster sa présence digitale.

C% PUBLIC ET PRE-REQUIS () DUREE

Architectes, assistants, assistantes, entrepreneurs, indépendants et Formation en distanciel: 14 heures estimées.

professionnels souhaitant améliorer leur présence digitale. Formation entre 2 et 4 participants maximum par classe.

Une intersession est prévue pour permettre la mise en pratique entre les

« Avoir déja un profil LinkdIn et Instagram deux jours.

= Posséder un compte Canva pour la création de visuel (version gratuite) Consultez les dates des sessions sur notre site.

« Disposer d’un double écran et de la charte graphique de son entreprise

(facultatif mais recommandé) Formation en intra-entreprise, merci de nous contacter 01.47.06.85.31
ljJ]:[ LES PLUS DE LA FORMATION % COMPETENCES FORMATEUR(TRICE)

Cette formation se distingue par un suivi personnalisé, avec une heure de Flora posséde 5 années d’expérience dans le domaine de la

visio individuelle pour chaque participant aprés la session afin d’adapter les communication, de I'événementiel et du marketing digital. Elle a développé

enseignements a ses besoins spécifiques. une expertise dans la gestion des réseaux sociaux, I'accompagnement

Une intersession pour pratiquer entre les deux jours, et ateliers pratiques stratégique. En tant que formatrice, elle aide les professionnels a optimiser

pour une application immédiate des acquis. leur présence en ligne et & intégrer les outils digitaux dans leur stratégie de

communication.

METHODES PEDAGOGIQUES ET SUIVI QUALITE

Alternance entre les phases théoriques et pratiques. Solutions techniques a partir d’exemples créés et en création.

Evaluation de I'acquisition des nouveaux savoir-faire durant la session de formation par tests de positionnement (QUIZZ- QCM), évaluation par
stagiaire de la qualité de la formation.

Supports pédagogiques numériques remis en fin de formation.

Certificat de niveau, attestation de formation, feuille d’émargement remis en fin de formation.

Pour les formations en distanciel :

Aprés vérification des pré requis techniques: débit Internet et matériel utilisé, la session est animée par le bais d’une plateforme collaborative.

La communication, I'apprentissage, le partage d’application, le transfert de fichier, le systéeme de tableau blanc, la correction des exercices se font
dans un méme instant de maniére synchrone.

Pour les formations en INTRA, en situation de travail: accompagnement sur CCAG ou étude d’un projet rentré par I'agence.
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Jour 1 Matin
Optimisation des profils + stratégie de présence (7h)
9h00 — 11h00 : Focus Instagram (2h)

 Introduction

« Passage au compte professionnel

= Photo de profil

= Rédaction de la biographie

« Couvertures de Stories a la une

« |dentité visuelle du profil

= Cohérence et informations complémentaires (s'assurer que les infos sont a
jour)

= Audit et exercices pratiques

« Questions/Réponses et ressources complémentaires

11h00 — 12h30 : Optimiser son profil LinkedIn (1h30)
« Clarifier son positionnement professionnel sur LinkedIn

 Travailler les éléments clés : photo, titre, résumé, expériences, compétences
= Créer un profil qui attire les bonnes personnes et renforce la crédibilité

Jour 2 Matin

Retour d’expérience, prospecter sur LinkdIn & IA (7h)

9h00 — 10h00 : Partage d’expérience / retour sur intersession (1h)

« Quelles actions ont été mises en place ?

= Ce qui a bien marché / ce qui a bloqué

« Feedbacks croisés + apports du formateur

10h00 — 12h30 : Prospecter efficacement sur LinkedIn (2h30)

« |dentifier ses cibles : comment les chercher intelligemment

= Construire une approche personnalisée (DM, commentaires, invitations)

« Techniques pour créer une relation sans spammer
« Introduction a I'utilisation de Sales Navigator (si public concerné)
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Développer sa visibilité sur LinkedIn, Instagram et s’initier a I'lA

Maitriser LinkedIn, Instagram et s'initier a I'lA pour booster sa présence digitale

Jour 1 Apres-midi

13h30 — 16h30 : Développer sa visibilité & animer son réseau LinkedIn (3h)

« Comprendre les regles de visibilité : algorithme, interactions, qualité du
contenu

= Types de publications performantes (contenu de valeur, storytelling, coulisses
pro, veille...)

« Comment commenter et interagir stratégiqguement

= Créer une routine d’engagement : 15 min/jour qui font la différence

= INTERSESSION

 Publication d’un post LinkedIn ou mise & jour du profil
= Objectif : tester les apprentissages, identifier les freins

Jour 2 Apres-midi

13h30 - 16h30 : Intégrer I'lA dans sa stratégie digitale (3h)

« Découverte d’outils d’IA utiles pour la communication pro : ChatGPT, Canva Al,
Notion Al, etc.

« Générer des idées de contenu, écrire des posts, reformuler, traduire, adapter...
« Atelier pratique : création d’un post LinkedIn et/ou Instagram avec I'aide de I'lA
 Outils pour automatiser certaines taches simples (suivi de leads, planning
éditorial, etc.)
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	Objectifs: Cette formation a pour objectif de permettre d’optimiser sa présence sur LinkedIn et Instagram en développant une stratégie de contenu efficace et engageante. Apprendre à prospecter de manière ciblée sur LinkedIn, à utiliser l’IA pour automatiser certaines tâches et générer du contenu pertinent. À l’issue de la formation, d'être capable de renforcer votre visibilité, d’animer votre réseau professionnel, et d’intégrer des outils digitaux pour améliorer sa communication. Les compétences visées incluent la création de profils optimisés, la gestion d'une stratégie de visibilité, et l’utilisation de l’IA pour gagner du temps et booster sa présence digitale.
	Objectifs 1: Architectes, assistants, assistantes, entrepreneurs, indépendants et professionnels souhaitant améliorer leur présence digitale.

• Avoir déjà un profil LinkdIn et Instagram
• Posséder un compte Canva pour la création de visuel (version gratuite)
• Disposer d’un double écran et de la charte graphique de son entreprise       (facultatif mais recommandé)


	Objectifs 3: Formation en distanciel:  14 heures estimées.
Formation entre 2 et 4 participants maximum par classe.                              
Une intersession est prévue pour permettre la mise en pratique entre les deux jours.
Consultez les dates des sessions sur notre site.

Formation en intra-entreprise, merci de nous contacter 01.47.06.85.31
	Objectifs 2: Cette formation se distingue par un suivi personnalisé, avec une heure de visio individuelle pour chaque participant après la session afin d’adapter les enseignements à ses besoins spécifiques. 
Une intersession pour pratiquer entre les deux jours, et ateliers pratiques pour une application immédiate des acquis.
	Objectifs 4: Flora possède 5 années d’expérience dans le domaine de la communication, de l'événementiel et du marketing digital. Elle a développé une expertise dans la gestion des réseaux sociaux, l’accompagnement stratégique. En tant que formatrice, elle aide les professionnels à optimiser leur présence en ligne et à intégrer les outils digitaux dans leur stratégie de communication.
	Case à cocher 12: Off
	Case à cocher 14: Off
	Contenu programme de formation 5: Optimisation des profils + stratégie de présence (7h)

9h00 – 11h00 : Focus Instagram (2h)

• Introduction 
• Passage au compte professionnel
• Photo de profil
• Rédaction de la biographie
• Couvertures de Stories à la une
• Identité visuelle du profil
• Cohérence et informations complémentaires (s’assurer que les infos sont à       jour)
• Audit et exercices pratiques
• Questions/Réponses et ressources complémentaires

11h00 – 12h30 : Optimiser son profil LinkedIn (1h30)

• Clarifier son positionnement professionnel sur LinkedIn
• Travailler les éléments clés : photo, titre, résumé, expériences, compétences
• Créer un profil qui attire les bonnes personnes et renforce la crédibilité

	Contenu programme de formation 7: Retour d’expérience, prospecter sur LinkdIn & IA (7h)

9h00 – 10h00 : Partage d’expérience / retour sur intersession (1h)

• Quelles actions ont été mises en place ?
• Ce qui a bien marché / ce qui a bloqué
• Feedbacks croisés + apports du formateur

10h00 – 12h30 : Prospecter efficacement sur LinkedIn (2h30)

• Identifier ses cibles : comment les chercher intelligemment
• Construire une approche personnalisée (DM, commentaires, invitations)
• Techniques pour créer une relation sans spammer
• Introduction à l’utilisation de Sales Navigator (si public concerné)
	Contenu programme de formation 6: 

13h30 – 16h30 : Développer sa visibilité & animer son réseau LinkedIn (3h)

• Comprendre les règles de visibilité : algorithme, interactions, qualité du contenu
• Types de publications performantes (contenu de valeur, storytelling, coulisses pro, veille…)
• Comment commenter et interagir stratégiquement
• Créer une routine d’engagement : 15 min/jour qui font la différence




________________________________________
🧩 INTERSESSION 

• Publication d’un post LinkedIn ou mise à jour du profil
• Objectif : tester les apprentissages, identifier les freins


	Contenu programme de formation 8: 

13h30 – 16h30 : Intégrer l’IA dans sa stratégie digitale (3h)

• Découverte d’outils d’IA utiles pour la communication pro : ChatGPT, Canva AI, Notion AI, etc.
• Générer des idées de contenu, écrire des posts, reformuler, traduire, adapter…
• Atelier pratique : création d’un post LinkedIn et/ou Instagram avec l’aide de l’IA
• Outils pour automatiser certaines tâches simples (suivi de leads, planning éditorial, etc.)




	Champ de texte 15: Jour 1 Matin 
	Champ de texte 16: Jour 1 Après-midi 
	Champ de texte 14: Jour 2 Matin 
	Champ de texte 13: Jour 2 Après-midi 
	T2:            Développer sa visibilité sur LinkedIn, Instagram et s’initier à l’IA 
	T3:                      Maîtriser LinkedIn, Instagram et s’initier à l’IA pour booster sa présence digitale
	Case à cocher 15: Off
	Case à cocher 16: Off


